
Expresiones de cantidad

¿Mucho, poco o
demasiado?

Mucho, poco, demasiado y suficiente
📌 MUCHO / MUCHA / MUCHOS / MUCHAS
Se usa con sustantivos y con verbos para expresar una gran cantidad.
Con sustantivos: concuerda en género y número.
-Tengo muchos libros.
-Hay mucha comida en la mesa.
Con verbos: invariable (siempre “mucho”).
-Estudia mucho para el examen.
-Trabajamos mucho esta semana.

📌 POCO / POCA / POCOS / POCAS
Indica una pequeña cantidad. También concuerda con el sustantivo o se usa
con verbos.
Con sustantivos:
-Hay pocos estudiantes hoy.
-Queda poca agua.
Con verbos:
-Come poco.
-Duerme poco entre semana.

📌 DEMASIADO / DEMASIADA / DEMASIADOS / DEMASIADAS
Expresa una cantidad excesiva, más de lo necesario o deseado.
Con sustantivos:
-Tienes demasiados deberes.
-Hay demasiada gente en la sala.
Con verbos:
-Hablas demasiado en clase.
-Estudia demasiado, necesita descansar.
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¿Mucho, poco o
demasiado?

📌 SUFICIENTE / SUFICIENTES - BASTANTE / BASTANTES
Indica que hay la cantidad necesaria, ni más ni menos.
Con sustantivos:
-Tenemos bastante/suficiente comida para todos.
-No hay suficientes sillas para el grupo.
Con verbos:
-Ha trabajado bastante/sufciiente, puede parar.

Expresiones de cantidad

¿Muy o mucho?
Aunque parecidos, se usan de forma diferente:
📌 MUY
Con adjetivos y adverbios, para intensificar una cualidad.
-El libro es muy interesante.
-Ella habla muy rápido.
📌 MUCHO
Con sustantivos o verbos, para expresar cantidad.
-Tengo mucho trabajo.
-Comí mucho ayer.

1. Instrucciones: Completa las siguientes frases con la opción correcta.
Recuerda fijarte en si se usa con verbo, sustantivo o adjetivo.

1.Hoy hace ...................... frío.
2.María trabaja ......................., más de lo que debería. Necesita descansar.
3.No hay ...................... sillas para todos.
4.No tenemos ...................... comida para la fiesta, hay que comprar más.
5.Este ejercicio es ...................... difícil, ¿me ayudas?.
6.En mi clase hay ...................... estudiantes, incluso es difícil participar.
7.Como ...................... entre semana porque no tengo tiempo para cocinar.
8. ¡Tienes ...................... ropa en tu maleta, no va a cerrar!

Respuestas: mucho, demasiado, suficientes, suficiente, muy, demasiados, poco, demasiada

Actividad: ¿Cuánto es?

"Suficiente" es un
adjetivo que no
varía en género

(si es masculino o
femenino), pero sí
varía en número

(singular o plural).
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Hoja de vocabulario

¿Mucho, poco o
demasiado?

Aquí tienes una lista de expresiones de cantidad adicionales (más allá de las
clásicas mucho, poco, demasiado, suficiente) perfectas para enriquecer el
vocabulario en un nivel B1 y para un uso más natural del español.

Otras expresiones coloquiales

Expresión Uso / Matiz Ejemplo

un montón de coloquial, gran
cantidad

Tengo un montón de
correos sin leer.

una gran cantidad
de más formal, mucho Hay una gran

cantidad de errores.

una barbaridad de exageradamente Llueve una
barbaridad.

de sobra más de lo necesario Tenemos comida de
sobra para todos.

un poco de / unos
pocos pequeña cantidad Vamos a comer unos

pocos pistachos.

una pizca de / un
pelo de

muy poca cantidad
(en cocina)

Añade una pizca / un
pelo de sal a la sopa.



Hoja de vocabulario

¿Mucho, poco o
demasiado?

Otras expresiones coloquiales

Expresión Uso / Matiz Ejemplo

algo de cantidad imprecisa Queda algo de leche.

como mucho límite máximo,
moderación

He dormido como
mucho cinco horas.

varias/os Algunos, unos
cuantos Tengo varias ideas.

apenas casi nada, escasez Apenas tengo tiempo
para comer.

ni mucho ni poco término medio Trabajo ni mucho ni
poco, lo normal.

(casi) nada de ausencia total Hoy nada de dulce.


