
INICIAR   

Módulo 1
Descubre el presente: cómo
hablar de ti y del ahora con
naturalidad

Presentado por Linguatua

Aprenderás a presentarte, saludar y hablar de tu rutina
diaria, hábitos y gustos en presente de indicativo,
incluyendo adverbios de frecuencia y expresiones de
cantidad. Al finalizar, podrás redactar un texto introductorio
y mantener una breve conversación sobre tu vida
cotidiana.



Lección 7
Mucho, poco, demasiado… y todo
lo que hay entre medias

Usar expresiones de cantidad con sustantivos.
adjetivos y verbos en situaciones cotidianas.
Distinguir y aplicar correctamente “muy” y “mucho”.
Matizar el mensaje con expresiones como “como
mucho”, “demasiado”, “bastante”, “poco”, etc.
Reformular oraciones utilizando expresiones
cuantitativas con mayor precisión.



Expresa una cantidad
pequeña o insuficiente
de algo.

01 03

02 04

Mucho(s) / Mucha(s) Demasiado(s) /
Demasiada(s)

Poco(s) / Poca(s) Suficiente(s)

Como adjetivos acompañan siempre al sustantivo para
expresar una cantidad determinada de algo. El adjetivo
concuerda en género (masculino) y número (plural) con el
sustantivo (a excepción de suficiente/s).

Expresa que la cantidad es
grande, pero no
necesariamente excesiva.

Indica una cantidad
excesiva o más de lo
necesario de algo.

Expresa que hay la
cantidad adecuada de
algo, ni más ni menos.



01 03

02 04

Mucho(s) / Mucha(s) Demasiado(s) /
Demasiada(s)

Poco(s) / Poca(s) Suficiente(s)

"Suficiente" es un adjetivo que no varía en género (si es
masculino o femenino), pero sí varía en número (singular o
plural).

—Tengo mucho trabajo.
—Tengo muchos libros.
— Tengo mucha sed.
— Tengo muchas ideas.

—Tengo suficiente dinero.
—Tengo suficiente leche.
— Tengo suficientes planes.
— Tengo suficientes tareas.

—Tengo poco tiempo.
—Tengo pocos días.
— Tengo poca paciencia.
— Tengo pocas películas.

—Tengo demasiado estrés.
—Tengo demasiada sal.
— Tengo demasiados días.
— Tengo demasiadas tareas.



01 03

02 04

Mucho Demasiado

Poco Suficiente

Como adverbios, estas expresiones modifican al verbo para
indicar la cantidad o intensidad con la que se realiza la
acción. No cambian de forma porque su función es modificar
el verbo, no un sustantivo.

—Teresa habla mucho.

La acción se realiza en una
cantidad excesiva, más de
lo que sería necesario.

Expresa que la persona
habla en gran medida, de
manera extensa.

—Teresa habla demasiado.

Indica que habla en una
cantidad adecuada o
esperada (ni más ni menos).

—Teresa habla suficiente.—Teresa habla poco.

indica una cantidad
reducida, escasa o incluso
insuficiente.



01 02

Muy Mucho

Aunque "muy" y "mucho" parecen similares en algunos
contextos, tienen funciones diferentes dentro de una oración.
La clave está en qué tipo de palabra modifican.

—Este libro es muy
interesante.

Es un adverbio de
intensidad que se usa para
modificar adjetivos u otros
adverbios, con el objetivo
de intensificar la cualidad
que se describe. 

Es un adjetivo o un
pronombre cuantificador
que se usa para indicar
una gran cantidad de algo.
Puede usarse con
sustantivos y con verbos.

ADJ.

—Ella está caminando
muy rápido.ADV.

—Tengo mucho trabajo que
hacerS.

—Como mucho
últimamente.V.



Expresión Uso / Matiz Ejemplo

como mucho límite máximo, moderación He dormido como mucho cinco horas.

apenas casi nada, escasez Apenas tengo tiempo para comer.

un montón de coloquial, gran cantidad Tengo un montón de correos sin leer.

nada de ausencia total Hoy nada de móviles en clase.

algo de cantidad imprecisa pero existente Queda algo de leche en la nevera.

un poco de / unos
pocos

pequeña cantidad Vamos a ver un poco de tele antes de dormir.



Expresión Uso / Matiz Ejemplo

lo justo / lo necesario suficiente, ni más ni menos Lleva lo justo para el viaje.

de sobra más de lo necesario Tenemos comida de sobra para todos.

ni mucho ni poco término medio Trabajo ni mucho ni poco, lo normal.

una barbaridad (de) coloquial, exageradamente mucho Llovió una barbaridad anoche.

una pizca de / un pelo
de

muy poca cantidad (sobre todo en
cocina)

Añade una pizca / un pelo de sal a la sopa.

una gran cantidad de más formal, mucho Recibimos una gran cantidad de solicitudes.

una leve cantidad de muy poca, con matiz más
técnico/formal

Hay una leve cantidad de nieve en la pista.



Él tiene muchos amigos.      Él tiene demasiados amigos para
tan poco tiempo.

Ella habla mucho.       Ella habla poco, pero cuando lo hace, es
muy interesante.

Bebo mucho.      Hoy bebo como mucho una infusión.

Hay suficiente gente en la sala.      Hay gente de sobra en la
sala para poder empezar.

Vamos a practicar el uso de cuantificadores como mucho,
poco, suficiente, demasiado, como mucho, apenas,
bastantes, un montón de, etc. para matizar el mensaje.



Vamos a reformular las siguientes oraciones usando los
cuantificadores que mejor maticen el mensaje.

Hay ............ deberes para una sola tarde
Tengo ............ trabajo esta semana, no me da la vida.
Ella come poco. ............ come en todo el día.
Bebo ............ café del necesario y me cuesta dormir.
Hay ............ estudiantes, más que la semana pasada.
Él duerme ............ para no estar cansado.
No estudiamos ............ del contenido para el examen.
Hay ............ comida, mejor compramos algo más.
Traigo ............ regalos, solo para los más cercanos.
¡Cuánta agua! Hay agua ............ para fregarlo todo.
Tengo ............ de hambre, pero nada serio.



Vamos a reformular las siguientes oraciones usando los
cuantificadores que mejor maticen el mensaje.

Hay demasiados / un montón de deberes para una sola tarde.
Tengo una barbaridad de / un montón de trabajo esta semana,
no me da la vida.
Ella come poco. Apenas come en todo el día.
Bebo más café del necesario y me cuesta dormir.
Hay bastantes estudiantes, más que la semana pasada.
Él duerme lo justo para no estar cansado.
No estudiamos nada del contenido para el examen.
Hay poca comida, mejor compramos algo más.
Traigo unos pocos regalos, solo para los más cercanos.
¡Cuánta agua! Hay agua suficiente / de sobra para fregarlo todo.
Tengo una pizca / un pelo un poco de hambre, pero nada serio.



¡A por la próxima lección!

Muchas
gracias


