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Módulo 5
Perífrasis verbales: cuando un
verbo no es suficiente
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Aprenderás a usar las perífrasis verbales más comunes
para expresar obligación, intención, duración, repetición y
probabilidad. Estas estructuras te permitirán matizar mejor
tus acciones y hablar sobre tus obligaciones, planes,
hábitos y suposiciones en situaciones cotidianas, tanto de
forma hablada como escrita.



Lección 3
Sigo estudiando, aunque no
tenga ganas

Usar las perífrasis "seguir + gerundio", "llevar +
gerundio" y "estar + gerundio" para expresar
acciones que se mantienen en el tiempo.
Comprender las diferencias de uso entre ellas.
Hablar de hábitos, rutinas o proyectos personales y
profesionales en curso utilizando las perífrasis de
duración.
Practicar con ejercicios que simulan situaciones
reales como rutinas diarias, trabajo en curso o
proyectos a largo plazo.



Seguir + gerundio

Se utiliza para hablar de
acciones que continúan

ocurriendo con el paso del
tiempo. Expresa una acción

que ya comenzó en el pasado
y sigue desarrollándose.

—Sigo estudiando para los
exámenes de español.

Estar + gerundio

Se emplea para hablar de
acciones que están

sucediendo en el presente,
pero que pueden

extenderse a lo largo de un
tiempo.

—Estoy leyendo un libro de
poesía.

Llevar + gerundio

Se usa para expresar la
duración de una acción que ha

comenzado en el pasado y
sigue en progreso. La

diferencia con "seguir" es que
se pone más énfasis en la

duración de la acción.

—Llevo trabajando en este
proyecto seis meses.

Estas estructuras se utilizan para hablar de hábitos persistentes, como las rutinas diarias
o tareas que realizamos constantemente. Son útiles para describir procesos largos o

proyectos que requieren tiempo, como trabajos profesionales, estudios o trabajos
personales.

!



Seguir + gerundio
01 En rutinas diarias:

—Sigo despertándome a las 7 de la mañana.

Estar + gerundio
03 En trabajo en curso:

—Estoy trabajando en mejorar mi salud física.

02
Llevar + gerundio

En proyectos personales:
—Llevo practicando escalada desde que era niña.


