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Aprenderás a usar las perífrasis verbales más comunes
para expresar obligación, intención, duración, repetición y
probabilidad. Estas estructuras te permitirán matizar mejor
tus acciones y hablar sobre tus obligaciones, planes,
hábitos y suposiciones en situaciones cotidianas, tanto de
forma hablada como escrita.



Lección 4
Volver a empezar… o cambiar por
completo

Usar las perífrasis verbales "empezar a",  "volver a",
"dejar de", y "acabar de" para expresar repetición,
interrupción, inicio y finalización de acciones.
Comprender los matices y diferencias de uso entre
estas estructuras en distintos contextos comunicativos.
Expresar cambios de hábitos, rutinas nuevas o
acciones repetidas en la vida cotidiana y profesional.
Practicar las estructuras mediante diálogos y
actividades de simulación, centrados en
transformaciones personales o decisiones recientes.



Perífrasis de repetición o finalización
Empezar a + infinitivo

Se usa para señalar el inicio de una acción o
hábito nuevo.

—Este año quiero empezar a meditar todos
los días.

Volver a + infinitivo

Expresa la repetición de una acción. Se
utiliza cuando alguien hace algo otra vez

después de un tiempo sin hacerlo.

—Después de meses sin tocar la guitarra, he
vuelto a practicar esta semana.

Dejar de + infinitivo

Indica que se interrumpe o abandona una
acción o hábito.

—Marta dejó de fumar cuando empezó a
hacer más deporte.

Acabar de + inifinitivo

Se emplea para expresar que una acción ha
ocurrido recientemente.

—Acabo de llegar al trabajo, ¿te llamo más
tarde?



Empezar a + infinitivo

01 Inicio de algo nuevo o nuevas decisiones:
—He empezado a estudiar chino.

—Voy a empezar a estudiar chino.

Diferencias de uso y matiz

Dejar de + infinitivo

03 Interrupción o final de una acción:
—He dejado de comer carne.

—Dejaré de echar la siesta para dormir mejor por la noche.

02
Volver a + infinitivo

Repetición tras una pausa: hábitos recuperados:
—He vuelto a leer antes de dormir.

04
Acabar de + infinitivo

Acción muy reciente, relacionada con el momento presente:
—Acabo de ver tu mensaje.


